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Lernen durch Outdoor Activities 
Erasmus+-Fortbildung auf Malta 
 

Im Rahmen des Erasmus+-Programms nahmen wir an ei-

ner einwöchigen Fortbildung auf Malta zum Thema „Learn-

ing through Outdoor Activities“ teil. Ziel des Kurses war es, 

neue Methoden kennenzulernen, wie Lernen durch Bewe-

gung, Naturerfahrungen und kooperative Aktivitäten außer-

halb des Klassenzimmers gefördert werden kann.  

Die Fortbildung bot dabei nicht nur eine außergewöhnliche 

Lernumgebung, sondern auch zahlreiche Möglichkeiten zum 

internationalen Austausch. Gemeinsam mit Lehrkräften aus 

Tschechien, Portugal und Spanien wurden Ideen, Erfahrun-

gen und bewährte Praktiken aus den unterschiedlichen Bil-

dungssystemen diskutiert. Die kulturelle Vielfalt der Teilnehmenden bereicherte die 

Seminararbeit und eröffnete neue Perspektiven für die eigene Unterrichts- und Schul-

entwicklung.  

Besonders wertvoll war der hohe Praxisbezug der Fortbildung. Viele der vorgestellten 

Methoden konnten unmittelbar selbst erprobt werden. Zum Programm gehörten unter 

anderem Schnorcheln, Kanufah-

ren, kooperative Spiele am 

Strand sowie sportliche Aktivitä-

ten wie Ultimate Frisbee, Spike-

ball und Crossminton. Dabei 

stand stets die Frage im Mittel-

punkt, wie solche Aktivitäten 

Teamfähigkeit, Kommunikation, 

Problemlösekompetenz und Mo-

tivation von Schülerinnen und 

Schülern fördern können.  

 

Ein besonderes Highlight war 

ein Orientierungslauf mit inte-

griertem Escape Game durch 

die maltesische Hauptstadt Val-

letta. Auf spielerische Weise 

wurden dabei Orientierung, Zu-

sammenarbeit und kreatives 

Denken miteinander verbunden. 

Gleichzeitig bot die Aktivität die 

Gelegenheit, die Geschichte und 

Kultur der Stadt auf eine ab-

wechslungsreiche und sportliche 

Art kennenzulernen.  
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Neben den offiziellen Seminarveranstaltungen entstand durch gemeinsame Aktivitäten 

am Nachmittag und Abend ein intensiver Austausch zwischen den Teilnehmenden. Die 

internationale Zusammenarbeit führte zu neuen Kontakten, die auch über die Fortbil-

dungswoche hinaus bestehen bleiben und Möglichkeiten für zukünftige Kooperationen 

eröffnen.  

Die Woche auf Malta war geprägt von einer inspirierenden Lernatmosphäre, vielfälti-

gen praktischen Erfahrungen und wertvollen Begegnungen. Die gewonnenen Ideen 

und Impulse werden in die weitere Schulentwicklung und Unterrichtsgestaltung einflie-

ßen. Damit stellt die Erasmus+-Fortbildung nicht nur eine persönliche Bereicherung 

dar, sondern bietet auch einen nachhaltigen Mehrwert für unsere Schulgemeinschaft – 

und ist somit eine lohnende Investition in die Organisation von Schule. 

 

  

 


